Psychotrauma bij bejaarden:
(h)erkenning
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Holisme
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Onpersoonlijke stressoren




Onpersoonlijke stressoren

» Natuurramp







Interpersoonlijke stressoren




Mishandeling







Gehechtheidsrelatie




Gehechtheidsrelatie
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Gehechtheidsrelatie
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Hechtingstrauma
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Posttraumatische stressstoornis (PTSS).

Herbeleving.
Vermijding.
Verhoogde prikkelbaarheid.

Stemming en cognitieve veranderingen.



Lichamelijke gevolgen
Zeltbeeld

Relationeel
Neurofysiologische gevolgen
Emotionele gevolgen
Gedragsmatige gevolgen
Cognitieve gevolgen

Sociale problemen



Lichamelijk:

Somatisatie:

Chronische pijn/seksuele problemen/maag-
darmklachten/moeheid/hoofdpijn...

Somatoforme dissociatie.

Conversiestoornis



Emotioneel

Angst

Woede
Wantrouwen.
Schuld, schaamte.
Onmacht.

Moeilijkheden in de affectregulatie



Porges’ View of the ANS

The metaphor of safety

Environment: outside and inside the body

Nervous System

[

« Qptimal arousal level * Hyperarousal + Hypoarousal
* Rest and digest * Increased Heart Rate * Decreased Heart Rate
* Parasympathetic + Sympathetic System * Parasympathetic

ventral vagal system + Mobilization - dorsal vagal system
+ "Social Engage ment System" "fight-flight" + Immobilization—"freeze"
- Eye contact, facial + Dissociated rage, panic|| - Dissociated collapse
expression, vocalization

Figure2  Adaptedfrom Porges in Wheatley-Croshie, 2006
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Neurofysiologische gevolgen.

Stressreactiesysteem.

Arousal continuuim (Freeze/flight/fight)

Agressie, irritatie, slapeloosheid,
lichaamsklachten...

Dissociatief continuim (shut down)
Burn-out/depressie



Gedragsmatige gevolgen.

Trauma leidt tot verwerping van positieve
ervaringen.

Traumagerelateerd gedrag.
Alcohol en drugsgebruik.

Zeltverwonding.



Dual representation model

Thoughts
Rumination
Primary and
secondary

l T emotions

VAM
system

Meaning , | Contents of
analysis consciousness

l Flashbacks
SAM Reliving
Primary
emotions




Specifiek aan trauma
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Trauma en ouderdom

O




Hechtingstrauma bij bejaarden
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PTSS bij bejaarden
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Neuro- psychiatrische symptomen

Psychische en emotionele klachten

Klachten die samenhangen met de persoonlijkheid
Relationele problemen

Lichaamsklachten

Laatste levensfase



Psychologische behoeften (Kitwood)
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Traumabehandeling

O




Behandelingsmogelijkheden
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Op maat gemaakte zorg
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