Bijscholing: Mogelijkheden
eerste lijn
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Welke hulp hebben mensen nodig?
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Welke hulp hebben mensen nodig?
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Kenmerken van crisisinterventie
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Kenmerken van crisisinterventie
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Stress, crisis, trauma.
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Verschil tussen verdriet en trauma.
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Wanneer hulp?
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Psychologische eerste hulp
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Psycho- educatie.
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Traumareacties
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Neuro-biologische impact
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Porges’ View of the ANS

The metaphor of safety

Environment: outside and inside the body

Nervous System

[

« Qptimal arousal level * Hyperarousal + Hypoarousal
* Rest and digest * Increased Heart Rate * Decreased Heart Rate
* Parasympathetic + Sympathetic System * Parasympathetic

ventral vagal system + Mobilization - dorsal vagal system
+ "Social Engage ment System" "fight-flight" + Immobilization—"freeze"
- Eye contact, facial + Dissociated rage, panic|| - Dissociated collapse
expression, vocalization

Figure2  Adaptedfrom Porges in Wheatley-Croshie, 2006
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Lichamelijk:

Somatisatie:

Chronische pijn/seksuele problemen/maag-
darmklachten/moeheid/hoofdpijn...

Somatoforme dissociatie.

Conversiestoornis



Emotioneel

Angst

Woede
Wantrouwen.
Schuld, schaamte.
Onmacht.

Moeilijkheden in de affectregulatie



Gedragsmatige gevolgen.

Trauma leidt tot verwerping van positieve
ervaringen.

Traumagerelateerd gedrag (re- enactment)
Alcohol en drugsgebruik.

Zeltverwonding.
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Vroege interventie
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Vroege interventie
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Begeleiding van de omgeving
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De clieént: zelthelende vermogens
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Evolutie van hulpeloosheid en emotionele
overweldiging naar controle.

Vaardigheden om situaties te hanteren.
Mobilisatie van innerlijke hulpbronnen.
Connectie met externe hulpbronnen.

Evolutie van zelfperceptie: van “slachtoffer” naar het
ervaren van weerbaarheid.



Stabilisatie: verschillende niveaus
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Veiligheid.
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Trauma- focussed interventies.
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Ademhalingsoefeningen.
Ontspanningsoefeningen.
Hier en nu.
Succeservaringen.

Happy times.

Aangename beelden.
Mobiliseren van hulpbronnen.
Containment.



Affectmanagement
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Het “ik” en “mij”

Door trauma is er een gewijzigde zelf— perceptie.
Opbouw hulpbronnen.

Self- Awareness.

Ego- sterkte verhogen.

Verhogen van de zelfwaarde.



